DECALOGO MASTER
Un Master NUNCA hace el ridiculo.

Un Madster NUNCA se “desapunta” cua

los hay, tampoco). ;
Un Madster NUNCA hace malos tiempos;

Un Mdster NUNCA cumple ainos. jCambia de C
mejora y no se deprime por ello.

Iy

Un Master SIEMIPRE se sabe reir de si mismo, y de los oi
Un Master NO compite, hace amigos. et

Existen tres tipos de Master: Velocistas, fondistas,
K

Suavistas.
* ' )
-Un Master NUNCA antepone lo “urgente” a lo “importante” (como

sentirse bien entrenando con los amigos). Pero SIEMIPRE cambia el sofd de casa por la
piscina.

Un Master NUNCA dice tonterias, las hace.

Un Master NUNCA gana peso, gana en flotabilidad.



